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Surfrid
er Foun

d
a

tion Europ
e est un

e association environn
em

entale 
créée en

 1990 en
 Fran

ce, à B
iarritz, par le trip

le ch
am

p
ion

 d
u m

on
d

e 
d

e su
rf, Tom

 C
u

rren
. A

g
réée d

’éd
u

cation
 p

op
u

laire, sa m
ission

 
 sociale est « la d

éfen
se, la sauveg

ard
e, la m

ise en
 valeur et la g

estion 
d

u
rab

le d
e l’océan

, d
u

 littoral et d
e la p

op
u

lation
 q

u
i en

 jou
it ». A

vec 
p

lu
s d

e 120
 0

0
0

 sym
p

ath
isan

ts et 12 0
0

0
  ad

h
éren

ts, la stru
ctu

re 
in

tervien
t d

an
s 9 p

ays eu
rop

éen
s à travers 36  an

ten
n

es b
én

évoles. 

D
an

s le cad
re d

e sa m
ission

 sociale, Su
rfrid

er d
évelop

p
e  d

ifféren
ts 

ou
tils d

e sen
sib

ilisation
 tels q

u
e la p

lateform
e ocean

cam
p

u
s.eu

. 
C

ette p
rem

ière p
lateform

e d
’ap

p
ren

tissag
e en

 lig
n

e su
r l’océan

 
 p

rop
ose u

n
 con

ten
u

 p
éd

ag
og

iq
u

e varié. C
e kit, L’O

céa
n

 et la
 

 m
en

a
ce p

la
stiq

u
e, en

 accès lib
re et g

ratu
it, a été con

çu
 afin

 
 d

’in
form

er et d
e sen

sib
iliser u

n
 larg

e p
u

b
lic su

r les en
jeu

x d
e la 

p
ollu

tion
 p

lastiq
u

e.
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D
e tou

s les d
éch

ets aq
u

atiq
u

e p
résen

ts d
an

s l’océan
, les d

éch
ets 

p
lastiq

u
e son

t d
e p

lu
s en

 p
lu

s n
om

b
reu

x d
an

s n
os océan

s
1. C

h
aq

u
e 

an
n

ée, 8
 m

illion
s d

e ton
n

es d
e d

éch
ets p

lastiq
u

e arriven
t d

e 
 l’in

térieu
r d

es terres vers l’océan
2. Le p

lastiq
u

e p
eu

t rep
résen

ter à 
certain

s en
d

roits d
u

 g
lob

e ju
sq

u
’à 95 %

 d
es d

éch
ets m

arin
s

3. C
ette 

om
n

ip
résen

ce d
u

 p
lastiq

u
e d

an
s les océan

s est d
u

e à u
n

e p
rod

u
c-

tion
 in

d
u

strielle q
u

i n
e cesse d

’au
g

m
en

ter. A
in

si, en
 1950, la p

ro-
d

u
ction

 m
on

d
iale était d

e 1,5 m
illion

 d
e ton

n
es con

tre 322 m
illion

s 
d

e ton
n

es en
 2015

4.

INTRODUCTION

L’in
ten

sifi
cation

 d
e cette p

rod
u

ction
 s’exp

liq
u

e car le p
lastiq

u
e est 

u
n

 m
atériau

 b
on

 m
arch

é, résistan
t et facile à p

rod
u

ire. Sa d
u

rée d
e 

vie est larg
em

en
t sup

érieure à sa d
urée d

’utilisation
 car un

e g
ran

d
e 

partie d
e sa p

rod
uction est d

estin
ée à la fab

rication d
’ob

jets à usag
e 

u
n

iq
u

e. U
n

e p
artie in

fi
m

e d
u

 p
lastiq

u
e est recyclée, le reste se 

 retrou
ve soit d

an
s d

es d
éch

arg
es, soit d

an
s le m

ilieu
 n

atu
rel.   

Le p
lastiq

u
e n

e se d
ég

rad
e jam

ais totalem
en

t d
an

s l’en
viron

-
n

em
en

t m
ais se frag

m
en

te en
 p

etites p
articu

les à p
ein

e visib
les à 

l’œ
il n

u
. C

es « m
icro-p

lastiq
u

es » son
t alors d

iffi
ciles à d

étecter et 
 im

p
ossib

les à retirer d
u

 m
ilieu

 n
atu

rel. 

« 20
0

 fo
is p

lu
s d

e
 p

la
stiq

u
e 

p
ro

d
u

it e
n

 20
15 q

u
’e

n
 19

50
. »

R
etrou

vez la vid
éo su

r O
cean

 C
am

p
u

s : 
« Les d

éch
ets aq

u
atiq

u
es, p

rem
iers p

réd
ateu

rs d
es océan

s »

LE
S D

É
C

H
E

TS A
Q

U
A

TIQ
U

E
S

, Q
U

’E
ST-C

E
 Q

U
E

 C
’E

ST ?
Q

u
’ils soien

t en
 p

lastiq
u

e, en
 verre, en

 tissu
 ou

 en
core en

 m
étal, les 

d
éch

ets son
t tou

s issu
s d

es activités h
u

m
ain

es. Le d
éch

et aq
u

a-
tiq

u
e se d

éfi
n

it com
m

e « tou
t m

atériau
 ou

 ob
jet fab

riq
u

é et u
tilisé 

p
ar l’H

om
m

e, q
u

i est d
irectem

en
t ou

 in
d

irectem
en

t jeté d
an

s les 
m

ilieu
x aq

u
atiq

u
es » 5. C

es d
éch

ets, q
u

’ils soien
t flottan

ts, éch
ou

és 
ou im

m
erg

és, son
t solid

es et p
ersistan

ts. Ils son
t classés en

 fon
ction 

d
e leu

r taille et se rép
artissen

t en
tre les « m

acro-d
éch

ets » (> 5 m
m

) 
et les « m

icro-d
éch

ets » (< 5 m
m

) 6.
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Le p
rojet R

iverin
e In

p
u

t est m
en

é p
ar Su

rfrid
er Fou

n
d

a
tion

 Eu
rop

e 
d

ep
u

is 2014
. Il a p

ou
r ob

jectif d
e réd

u
ire la p

ollu
tion

 p
lastiq

u
e d

es 
océan

s en
 étu

d
ian

t les ap
p

orts p
roven

an
t d

es cou
rs d

’eau
 et en 

proposant des solutions aux élus locaux. D
es prélèvem

ents rég
uliers 

son
t réalisés su

r six fleu
ves fran

çais et esp
ag

n
ols (l’A

a, l’A
d

ou
r,  la 

Lian
e, le Var, la Slack et le D

eba) en partenariat avec des  associations 
locales afi

n
 d

’id
en

tifi
er et d

e q
u

an
tifi

er les d
éch

ets. Les in
form

a-
tion

s récoltées p
erm

etten
t d

’id
en

tifi
er les d

éch
ets m

ajoritairem
en

t 
rejetés d

an
s les cou

rs d
’eau

 et d
e p

rop
oser d

es m
esu

res con
crètes 

afi
n

 d
’ag

ir d
irectem

en
t à la sou

rce d
e la p

ollu
tion

. 

F
O

C
U

S
 S

U
R

 L
E

 P
R

O
JE

T
 R

IV
E

R
IN

E
 IN

P
U

T

LE
S D

É
C

H
E

TS A
Q

U
A

TIQ
U

E
S

, D
’O

Ù
 V

IE
N

N
E

N
T-ILS ?

Les d
éch

ets p
rovien

n
en

t m
ajoritairem

en
t d

e l’in
térieu

r d
es terres 

et son
t tran

sp
ortés p

ar les ven
ts, les p

lu
ies, ain

si q
u

e les cou
rs d

’eau 
ju

sq
u

’à l’océan
. C

e son
t en

tre 1,15 et 2,41 m
illion

s d
e ton

n
es d

e 
 p

lastiq
u

e q
u

i se d
éversen

t d
an

s l’océan
 p

ar les rivières ch
aq

u
e 

 an
n

ée
7. Lors d

es orag
es et fortes p

lu
ies, le n

iveau
 d

es cou
rs d

’eau 
m

on
te et en

traîn
e la p

lu
p

art d
es d

éch
ets p

résen
ts su

r les b
erg

es. 
E

n
 traversan

t d
es terrain

s ag
ricoles, in

d
u

striels ou
 d

es ag
g

lom
é-

rations urbain
es, les cours d

’eau transp
ortent d

e m
ultip

les élém
ents 

(em
b

allag
es alim

en
taires, can

ettes, m
ég

ots, etc.). E
n

 ville, les 
 réseau

x d
’assain

issem
en

t p
eu

ven
t être satu

rés, et les eau
x u

sées 
d

irectem
en

t rejetées d
an

s le m
ilieu

 n
atu

rel. Tou
tefois, les d

éch
ets 

p
eu

ven
t au

ssi être ab
an

d
on

n
és su

r les p
lag

es ou
 en

 m
er d

u
 fait d

es 
activités d

’aq
u

acu
ltu

re, d
e p

êch
e et d

e tran
sp

ort m
aritim

e.
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tre 1,15 et 2,41 m
illion

s 
d

e ton
n

es d
e p

lastiq
u

e 
arriven

t d
an

s l’océan 
p

ar les rivières ch
aq

u
e an

n
ée

Les cou
rs d

’eau
 son

t 
les p

rin
cip

au
x vecteu

rs 
d

e circu
lation

 d
es d

éch
ets 

d
e l’in

térieu
r d

es terres ju
sq

u
’à l’O

céan
. 

R
etrou

vez l’in
fog

rap
h

ie su
r O

cean
 C

am
p

u
s : 

« Les fleu
ves, p

rem
ière sou

rce d
e d

es d
éch

ets m
arin

s »

0
8
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Q
U

E
 D

E
V

IE
N

N
E

N
T LE

S D
É

C
H

E
TS U

N
E

 FO
IS D

A
N

S L’O
C

É
A

N
 ?

Les d
éch

ets tran
sp

ortés p
ar le ven

t, les p
lu

ies et les cou
rs d

’eau
 se 

retrou
ven

t fi
n

alem
en

t d
an

s les océan
s. U

n
e p

artie in
fi

m
e d

e ces 
d

éch
ets vien

t s’éch
ou

er su
r n

os p
lag

es tan
d

is q
u

e la p
lu

s g
ran

d
e 

p
artie cou

le avan
t d

e se d
ép

oser su
r les fon

d
s m

arin
s

8. Les d
éch

ets 
flottan

ts d
ériven

t avec les couran
ts m

arin
s sur d

es d
istan

ces p
arfois 

im
p

ression
n

an
tes. P

arm
i ces d

éch
ets, le p

lastiq
u

e est p
articu

lière-
m

en
t p

rob
lém

atiq
u

e p
ou

r l’en
viron

n
em

en
t car il se frag

m
en

te en 
m

icrop
articu

les sou
s l’effet d

es U
V

 p
roven

an
t d

u
 soleil et d

e 
 l’activité b

actérien
n

e
9. A

u
jou

rd
’h

u
i, ce son

t 5 0
0

0
 m

illiard
s d

e 
 p

articu
les p

lastiq
u

es q
u

i flotten
t d

an
s n

os océan
s

10. Les cou
ran

ts 
m

arin
s on

t d
on

c u
n

 rôle cru
cial d

an
s le tran

sp
ort 

et la rép
artition

 d
es d

éch
ets p

résen
ts en

 m
er 

à l’éch
elle d

e la p
lan

ète. C
’est ain

si q
u

e 
 certain

s d
éch

ets p
eu

ven
t se retrou

ver 
d

an
s d

es zon
es où

 il n
’existe p

as, ou
 très 

p
eu

, d
’activité h

u
m

ain
e. O

n
 retrou

ve p
ar 

exem
p

le d
e g

ran
d

es q
u

an
tités d

e d
éb

ris 
p

lastiq
ue en

 A
rctiq

ue.  Les couran
ts m

arin
s 

jou
en

t ici le rôle d
e véritab

les « voies 
 n

avig
ab

les » p
ou

r les d
éch

ets.
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5 000 
m

illiard
s 

d
e particu

les 
p

lastiq
u

e 
fl

otten
t 

d
an

s n
os 

océan
s

« Le
s co

u
ra

n
ts m

a
rin

s 
so

n
t d

e
 vé

rita
b

le
s 

 vo
ie

s n
a

vig
a

b
le

s  
p

o
u

r le
s d

é
ch

e
ts. »

E
n

 jan
vier 1992, u

n
 p

aq
u

eb
ot relian

t la C
h

in
e au

x États-U
n

is p
erd 

12 con
ten

eu
rs au

 larg
e d

e la R
u

ssie d
an

s u
n

e tem
p

ête. D
es m

illiers 
d

e can
ard

s en
 p

lastiq
u

e se d
éversen

t alors d
an

s l’océan
. D

ix m
ois 

p
lu

s tard
, p

lu
sieu

rs can
ard

s son
t retrou

vés su
r les côtes d

’A
laska. 

L’océan
og

rap
h

e am
éricain

, C
u

rtis E
b

b
esm

eyer, d
écid

e alors d
e 

su
ivre ces can

ard
s au

tou
r d

u
 m

on
d

e et d
e retracer le trajet d

e ces 
d

éch
ets, g

u
id

és p
ar les cou

ran
ts. La carte ci-d

essou
s m

on
tre la 

 d
érive d

es can
ard

s en
tre 1992 et 2007 (Tacom

a 1996 – 2007). 

C
ette étu

d
e a p

erm
is d

e m
ieu

x com
p

ren
d

re le trajet d
es d

éch
ets 

d
an

s les océan
s et d

e con
stater l’am

p
leu

r d
e leu

r im
p

act su
r 

 l’en
viron

n
em

en
t. 
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Le 7
èm

e con
tin

en
t au

ssi ap
p

elé G
rea

t P
a

cifi
c G

a
rb

a
g

e P
a

tch
 est u

n
e 

zon
e d

e converg
en

ce d
es d

éch
ets flottan

ts situ
ée d

an
s le P

acifi
q

u
e 

N
ord

 en
tre la C

aliforn
ie et le Jap

on
. E

n
 réalité, il existe cin

q
 zon

es 
d

e con
verg

en
ce, ou

 « g
yres » d

e ce typ
e, su

r le g
lob

e. 

P
ren

an
t la form

e d
’u

n
e « sou

p
e d

e p
lastiq

u
e », ces g

yres son
t com

-
p

osés p
ou

r l’essen
tiel d

e p
etites p

articu
les d

e p
lastiq

u
e in

férieu
res 

à 5 m
m

. O
n

 estim
e q

u
e le G

rea
t P

a
cifi

c G
a

rb
a

g
e P

a
tch

 ou
 7

èm
e 

contin
ent pourrait contenir entre 45 et 129 m

ille tonn
es d

e déch
ets

11.

F
O

C
U

S
 S

U
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 L
E

 S
E

P
T

IÈ
M

E 
C

O
N

T
IN

E
N

T
 D

E
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É
C

H
E

T
S

R
etrou

vez l’in
fog

rap
h

ie su
r O

cean
 C

am
p

u
s : 

« Q
u

’est-ce q
u

e le sep
tièm

e con
tin

en
t »

Le
 7è

m
e

 co
n

tin
e

n
t co

n
tie

n
d

ra
it 

e
n

tre
 4

5 e
t 129

 m
ille

 to
n

n
e

s d
e

 d
é

ch
e

ts

LE
S D

É
C

H
E

TS O
N

T-ILS U
N

 IM
P

A
C

T SU
R

 LA
 V

IE
 A

Q
U

A
TIQ

U
E

 ?
Flottan

t à la su
rface, tap

issan
t les fon

d
s m

arin
s ou

 éch
ou

és su
r les 

p
lag

es, les d
éch

ets m
en

acen
t les écosystèm

es aq
uatiq

ues. En
 effet, 

ils p
eu

ven
t b

lesser d
e n

om
b

reu
ses esp

èces m
arin

es, en
 en

travan
t 

leu
r m

ob
ilité. Les d

éch
ets p

eu
ven

t ég
alem

en
t tran

sp
orter d

es 
 esp

èces in
vasives ou

 en
core con

cen
trer d

e n
om

b
reu

x p
ollu

an
ts. 

C
ette p

ollu
tion

 d
es m

ers et d
es océan

s a u
n

 im
p

act p
rofon

d
 su

r 
tou

te la vie aq
u

atiq
u

e. A
u

jou
rd

’h
u

i, ce son
t 693 esp

èces m
arin

es 
q

u
i son

t d
irectem

en
t m

en
acées p

ar la p
ollu

tion
 p

lastiq
u

e
12. Les 

 d
éch

ets aq
uatiq

ues constituent d
es « leurres » p

our la faun
e m

arin
e 

qui les confon
d avec ses proies habituelles. C

’est le cas, par exem
ple, 

d
e certain

es tortu
es q

u
i assim

ilen
t les sacs p

lastiq
u

e au
x m

éd
u

ses 
et p

eu
ven

t s’étou
ffer en

 les avalan
t. C

’est au
ssi le cas p

ou
r les oi-

seau
x d

e m
er q

u
i con

fon
d

en
t les  p

lastiq
u

es avec leu
r n

ou
rritu

re. 
O

n
 estim

e q
u

e 90
 %

 d
es oiseau

x d
e m

er on
t d

es frag
m

en
ts d

e 
p

lastiq
u

e d
an

s l’estom
ac. D

’ici 20
50, ce ch

iffre p
ou

rrait at-
tein

d
re 99 %

 si l’on
 n

e p
ren

d
 p

as d
es m

esu
res effi

-
caces afi

n
 d

e réd
u

ire le flu
x d

e  p
lastiq

u
e en

tran
t 

d
an

s l’océan
13. 
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%
 

d
e

s o
iseau

x d
e

 m
e

r
o

n
t d

e
s frag

m
e

n
ts 

d
e

 p
lastiq

u
e 

d
an

s l’e
sto

m
ac

« 6
93 e

sp
è

ce
s m

a
rin

e
s  

so
n

t d
ire

cte
m

e
n

t 
m

e
n

a
cé

e
s p

a
r la 

p
o

llu
tio

n
 m

a
rin

e
 » 



LE
S TY

P
E

S D
’IM

P
A

C
TS

In
g

estio
n

, en
ch

evêtrem
en

t et b
lessu

res
La fau

n
e m

arin
e (oiseau

x, p
oisson

s…) s’en
ch

evêtre d
an

s d
ifféren

ts 
typ

es d
e d

éch
ets, p

rovoq
u

an
t d

e m
u

ltip
les b

lessu
res, n

oyad
es et 

im
m

ob
ilisation

s. C
ela p

eu
t em

p
êch

er l’an
im

al d
e se n

ou
rrir, d

e res-
p

irer ou
 m

êm
e p

rovoq
u

er sa m
ort. P

ar exem
p

le, les fi
lets d

e p
êch

e 
ab

an
d

on
n

és ou
 p

erd
u

s con
tin

u
en

t d
e p

iég
er p

en
d

an
t p

lu
sieu

rs 
an

n
ées d

es m
illiers d

e p
oisson

s, tortu
es, oiseau

x et m
am

m
ifères 

m
arin

s. C
e p

h
én

om
èn

e est ap
p

elé la « p
êch

e fa
n

tôm
e ». O

n
 estim

e 
q

u
e le m

atériel d
e p

êch
e ab

an
d

on
n

é ou
 p

erd
u

 rep
résen

te 640 000 
ton

n
es d

e d
éch

ets
14.

03L’IM
P

A
C

T
 D

E
S

 D
É

C
H

E
T

S 
S

U
R

 L
A

 V
IE

 A
Q

U
A

T
IQ

U
E

Tran
sp

o
rt d

’esp
èces in

vasives
Les d

éch
ets flottan

ts q
u

i d
ériven

t au
 fi

l d
es cou

ran
ts favorisen

t le 
transport d’espèces invasives. C

e sont g
énéralem

ent des  m
ollusques 

ou
 d

es alg
u

es m
ais au

ssi d
es m

icrob
es q

u
i se fi

xen
t su

r ces d
éch

ets 
p

ou
r se retrou

ver en
su

ite à d
es m

illiers d
e kilom

ètres d
e leu

r lieu 
d

’orig
in

e. C
e p

h
én

om
èn

e p
ertu

rb
e les écosystèm

es locau
x en

 
 p

rofon
d

eu
r.

C
o

n
cen

tratio
n

 d
e p

o
llu

an
ts

Les m
icrop

articu
les d

e p
lastiq

u
e p

résen
tes en

 g
ran

d
 n

om
b

re d
an

s 
les océan

s, on
t la p

articu
larité d

e fixer et d
’accu

m
u

ler d
ivers 

 p
ollu

an
ts. C

es p
ollu

an
ts com

p
orten

t d
es risq

u
es toxiq

u
es p

ou
r les 

an
im

au
x m

arin
s q

u
i les in

g
èren

t. 



Les d
éch

ets p
lastiq

u
e, d

ésorm
ais om

n
ip

résen
ts d

an
s l’en

viron
n

e-
m

en
t, p

rovien
n

en
t d

e l’activité h
u

m
ain

e q
u

i n’a cessé d
’au

g
m

en
ter 

d
ep

uis 1950. A
ujourd

’h
ui, n

ous p
rod

uison
s 200 fois p

lus d
e p

lastiq
ue 

q
u

’il y a 70
 an

s et ce son
t 8 m

illion
s d

e ton
n

es d
e d

éch
ets q

u
i se 

d
éversen

t ch
aq

u
e an

n
ée d

an
s l’océan

. Les im
p

acts d
e cette 

 pollution sur la biodiversité sont im
portants. C

et apport de  plastique 
d

an
s l’en

viron
n

em
en

t m
et en

 d
an

g
er tou

te la vie aq
u

atiq
u

e. C
e 

son
t 693 esp

èces m
arin

es q
ui son

t d
irectem

en
t m

en
acées par cette 

p
ollu

tion
. Selon

 u
n

e récen
te étu

d
e au

stralien
n

e, 9 oiseau
x su

r 10 
on

t d
u

 p
lastiq

u
e d

an
s l’estom

ac.

D
e m

u
ltip

les solu
tion

s son
t au

jou
rd

’h
u

i p
rop

osées p
ou

r collecter 
ces d

éch
ets. A

g
ir d

irectem
en

t à la sou
rce d

e la p
ollu

tion
 reste 

 en
core la solu

tion
 la p

lu
s effi

cace. R
éd

u
ire sa con

som
m

ation
 d

e 
p

lastiq
u

e au
 q

u
otid

ien
 est u

n
 d

éfi q
u

e n
ou

s p
ou

von
s relever 

 in
d

ivid
u

ellem
en

t. Vou
s p

ou
vez d

écou
vrir su

r le site O
cean

 C
am

p
u

s 
notre kit pédag

og
ique pour vous aider à lim

iter votre   consom
m

ation 
d

e p
lastiq

u
e et p

rotég
er l’océan

 : ocean
cam

p
u

s.eu
.

CONCLUSION
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